


○現役選手として試合に必要な技術を伝えられる  
○本気で伝える指導
○強みを見つけ、伸ばす指導をします！

私は現役でプレーする中で、「自分の武器や強みを持っている選手は試合で活躍できる」と強く感じています。

小学生年代では、弱みを改善することよりも、「自分はこれが得意」「これなら負けない」という感覚を持つことが重
要だと考えています。
そのため本クラスでは、個人技術を磨くだけではなく、練習を通して自分の好きなプレーや得意なプレーを見つけ、

自信を持って試合で発揮できる選手の育成を目的とします。
また現役プレーヤーとして、実際の試合で感じるスピード感や身体の使い方、判断基準を伝えながら、実戦で使
える技術を身につけさせます。

『止める・蹴る・運ぶ』を試合で使える武器に変える

■トレーニング スケジュール(例)

① ウォーミングアップ （10分）
内容：ボールフィーリング
② TR1：テーマに沿った技術の基礎（20分）

内容：基礎練習
③ TR2：基礎の応用（15分）
内容：実際に相手をつけて対人プレッシャー下での練習

④ 試合（Game）（10分)
内容：テーマに沿ったルール上でのゲーム
⑤ 片付け・振り返り （5分）

ボンフィンサッカースクール

〒171-0052 東京都豊島区南長崎4-5-20 iTerrace 4F
Tel:03-6908-1436
Mail:ochiai@bonfim.co.jp

対象 月 メインテーマ 指導の狙い・獲得スキル

7月/11月
ドリブル月間

（運ぶ・剥がす・失わない）

スピードの緩急で相手を置き去りにしたり、フェイントで相手の逆を突く。

ボールを隠して失わない技術を習得。

8月/10月 パス＆コントロール月間

（止める・蹴る）

次のプレーに直結するファーストタッチの置き所。緩急のあるパススピードで

ディフェンスを剥がすのか、食いつかせるのかメッセージのあるパスを習得。

9月/12月 シュート月間

（ゴールを奪う）

コントロールからシュートまでを早くする。強いシュートだけでなく、

GKの逆を突くコントロールシュートやシュートモーションの習得。
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